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Wir freuen uns über deine Mitgliedschaft

Gemeinsam gestalten wir eine vernetzte,
zukunftsfähige medizinische Versorgung

Ziele des Netzwerks:

Zusammenarbeit fördern1

Qualität sichern2

Innovative Projekte umsetzen3

Regionale Versorgung stärken4
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Was ist
Managed
Care

Quick Guide

Managed Care steht für
eine koordinierte und
qualitativ hochwertige
medizinische Versorgung
– mit fairer Honorierung
und verlässlichen
Strukturen

-Hausarztmodell
-QZ-Zugehörigkeit

Verträge mit Versicherern 

-Verpflichtung zu regelmässiger Teilnahme an
Qualitätszirkeln
-Förderung evidenzbasierter Behandlungsstandards
-Nutzung von Kennzahlen und Benchmarking zur
Qualitätssicherung
-Monatliches Kostencontrolling und Erfassen von
Verstössen

Qualitätsorientierte Versorgung und
Controlling

-Versicherte profitieren durch reduzierte Prämien
(Hausarztmodell)
-Leistungserbringende erhalten faire Vergütungen durch
strukturierte Verträge
-Zusatzentschädigungen bei Einhaltung definierter
Qualitäts- und Versorgungsziele
-Teilnahme an selektiven Programmen mit
Zusatzleistungen (z. B. Chronic Care Management)
-Einige der wenigen Mögklichkeiten für Vergütungen
ausserhalb des Tardoc

Bonusmodelle für Patient:innen und
Leistungserbringende

-Verpflichtung zur ersten Anlaufstelle über Hausarztpraxis
-Förderung der interprofessionellen Zusammenarbeit
-Transparente Kommunikation zwischen Grundversorgung
und Spezialist:innen
-Sicherstellung des Informationsflusses – besonders bei
MC-Patient:innen

Verbindliche, koordinierte
Versorgungspfade
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Unser Angebot

Qualitätszirkel (QZs): �x pro Jahr (inkl. Fortbildungspunkte und Entschädigung:
Alltags- und Praxisrelevante Themen werden durch Dozent:innen präsentiert via
Zoom Call 

Verträge mit Versicherern: Teilnahme an Managed-Care-Verträgen über
swissdocs.net

Unterstützung & Engagement: Begleitung bei der Umsetzung der
Vertragsinhalte in der Praxis, Zugang zu unserer Geschäftsstelle (Eastcare AG)

Möglichkeit zur Mitarbeit in Projektteams und Vereinsfunktionen zu übernehmen
(z. B. QZ-Leitung, Vorstandsarbeit, CCM Projekte, Digitalisierungsprojekte)

Für MPAs: Eigene Austauschformate (QZs/ Online-Formate, Unterstützung bei
Fortbildungen und Ressourcen für Praxisentwicklung, Bei Interesse Beteiligung
an Projekten z. B. Digitalisierung, Chroniker Management, organisatorische
Praxisprozesse
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Aktuelle Projekte

Chronic Care
Managent

-Entwicklung standardisierter Module
für Krankheitsüberwachung und

spezifische Untersuchungen

-Fokus auf Sekundärprävention
häufiger Erkrankungen in der

Grundversorgung

-Strukturierte Patient:innen Betreuung

VITH-konforme
Rabattverträge mit
Pharmaherstellern

-Berücksichtigung der gesetzlichen
Vorgaben gemäss Verordnung über die

Integrität und Transparenz im
Heilmittelbereich (VITH)

-Unterstützung bei der Entwicklung und
Koordinierung von

Qualitätsmassnahmen

Digitale Projekte
-Nutzung von Apps 

-Direkte Integration des Chronic Care
Managements in die elektronische

Patientengeschichte

-Bereitstellung digitaler Tools über die
Website

Interprofessionelle
Zusammenarbeit

-Förderung eines ganzheitlichen
Versorgungskonzepts (MPA

Empowerment, Förderung weiterer
Rollen wie MPKs, APNs, Spitex,

Gesundheitsförer:innen)
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Vorstand
Eure Ansprechparter:innen

Dr. (RKS) Aferdita
Reci
Vorstandsmitglied

a.reci@hin.ch

Michelle Strahm
Organisation der MPA QZs

m-strahm@hin.ch

(kein Vorstandsmitglied)

Claudia Franco
Leiterin Praxis- und
Projektmanagement Polipraxis
Gruppe

claudia.franco@polipraxis.ch

Dr. med. Gesine
Meyer
Präsidentin

gesine.meyer@swissdocs.net

Dr. med. Laurentia
Picking-Pitasch 
Vorstandsmitglied

l.picking@hin.ch

Dr. univ. (CR)
Francisco Alvarez
Vorstandsmitglied

Organisation der QZs

f.alvarez@hin.ch
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So geht es weiter

Die Termine für die nächsten QZs erhältst du per Mail-Verteiler

Bei Fragen einfach melden: gesine.meyer@swissdocs.net/
Mehr Infos: https://www.swissdocs.net


